[image: image1.jpg]










KILTAKIRJE









15.2.2010
Talvinen tervehdys Sydän-Suomen kiltalaiset!

Kiltalaisten Kuntopäivä 17.4.2010 Varalan Urheiluopistolla
Viime vuoden Hämeenlinnan retken paluumatkalla bussissa syntyi idea kiltalaisten kuntopäivästä. Nyt ohjelmaa on hiottu ja voin toivottaa teidät sydämellisesti tervetulleeksi kotikaupunkiini Tampereelle! 
Konkariohjaajat pitävät huolen päivän monipuolisesta liikuntatarjonnasta. Marjatta johdattelee meidät päivään tanssillisesti fiilistellen ja Juska tarttuu topakasti tamburiiniin teemalla "Tamburiini rytmittää, muistot monet herättää – yhdessä niitä täällä eletään!" Lounaan jälkeen Silja tutustuttaa meidät asahiin (A=aamun S=sarastaessa A=alamme H=harjoittaa I=itseämme) ja sitten Maissi ohjaa meille kotimaisia ja ulkomaisia helppoja kansantansseja. Päivän päätteeksi kipuamme Pyynikin näkötornille nauttimaan munkkikahvit. Siellä voimme sään salliessa nauttia maisemista ja pulista kiltakuulumiset.
Kuntopäivään ovat tervetulleita kiltalaiset, killan perustamista suunnittelevat ja kaikki seniorit.

Aika ja paikka

lauantai 17.4.2010 klo 10:30 Varalan Urheiluopisto, Varalankatu 36, Tampere Ohjaajat

Marjatta Tiitola, Anja ”Juska” Isotalo, Silja Hakala ja Maissi Manninen 
Hinta


Svolin jäsenseuroille 35 € /hlö (laskutetaan killoittain)
Hinta sisältää

Ohjauksen, lounaan, munkkikahvit ja pääsymaksun näkötorniin
Tiedustelut

kiltavastaava Pirjo Nummelin-Stenman puh. 045 234 1331
Ilmoittautumiset 
Tiina Koljander puh. 0207 482 640 tai tiina.koljander (at) svoli.fi



26.3.2010 mennessä (ilmoittautumiset killoittain)

Päivän ohjelma

10:30 – 10:40

Avaus ja esittelyt

Halli 1

Pirjo Nummelin-Stenman

10:40 – 11:20

Fiilisjumppaa 


Halli 1

Marjatta Tiitola
11:20 – 12:00

Tamburiinijumppaa

Halli 1

Juska Isotalo

12:15 – 13:00

Lounas



Ravintola Säde,
Varala
13:15 – 13:45

Asahi



Halli 1

Silja Hakala

13:45 – 14:30

Tanhuja ja tansseja

Halli 1

Maissi Manninen
14:45 – 15:15

Kävely Pyynikinharjun näkötornille

15:15 – 15:45

Munkkikahvit, maisemat näkötornista ja pulinaa kiltalaisten kanssa

noin 16:00

Hyvää kotimatkaa!


Päivän kohteista lisää tietoja internetissä: 
www.varala.fi
www.munkkikahvila.net
Aurinkoista kevään odotusta ja tervetuloa kuntoilemaan sekä nauttimaan hyvästä ruoasta, makoisista munkeista ja kauniista Pyynikin maisemista! Hyvässä seurassa on ilo liikkua! ®

Pirjo Nummelin-Stenman

Suomen Voimisteluliitto Svolin Sydän-Suomen alueen kiltavastaava

Sariolankatu 12, 33580 Tampere, puh. 045 234 1331, sähköposti pirjoste (at) mbnet.fi






