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1 YLEISTA

Nailla sdannoilla maaritelladn Suomen VoimistettdiiSvoli ry:n joukkuevoimistelun
kilpasarjojen 14 -16 v, 16 -18 v ja naisten safjnl16 v) kilpailut.

Saantoja kaytetaan myos Voimisteluliiton aluekilpiasa ja muissa avoimissa yli 14 v
kilpasarjojen kilpailuissa.

Kaikissa Voimisteluliiton kilpailuissa ja Voimistdiiton alaisissa kilpailuissa on myds voimassa
Suomen Voimisteluliiton Svoli ry:n Yleiset kilpagddannot.

1.1 Kilpailujen jarjestaminen

Joukkuevoimistelun yli 14 v kilpasarjojen kilpaiuj ja aluekilpailujen jarjestamisesta vastaa
Suomen Voimisteluliitto Svoli ry ja sen alueet j@tmyontavat naiden kilpailujen
jarjestamisoikeuden sitd hakeneelle seuralle taegtymalle.

Yli 14 v kilpasarjojen vapaaohjelman kilpailut @sietaan vuosittain kevaalla ja valineohjelman
kilpailut vuosittain syksylla. Joukkuevoimisteluajilzaliokunnalla on oikeus sarjojen ja
kilpailujen ajankohdan muutoksiin.

Kilpailujen jarjestamisoikeutta on haettava kiigisti liiton joukkuevoimistelun
valineohjelma-kilpailujen jarjestamista 31.10. messa edellisend vuonna. Hakemuksessa tulee
olla kuvaus kilpailupaikasta (suorituspaikka, lartietytila, pukuhuoneet, katsomo jne).
Aluekilpailujen jarjestamisoikeutta haetaan alugerkkuevoimistelutyéryhmalta.

1.2 Kilpailukutsu

Jarjestava seura julkaisee kilpailukutsun vahintiérkautta ennen kilpailuja liiton
seuratiedotteessa ja lajitiedotteissa. Aluekilganikutsu julkaistaan alueen nettisivuilla ja
aluetiedotteessa.

Kilpailukutsussa on mainittava:

1. jarjestavan seuran tai seurayhtyman nimi

2. kilpailupaikka ja —aika

3. nayttbjen maara kilpailussa

4. kilpailusarjat ja syntymavuodet

5. osanottomaksu ja mihin mennessa ja kenelle@éetaan
6. milloin ilmoittautumisaika paattyy

7. kenelle ilmoittautuminen [&hetetaan

8. kilpailualueen lattiamateriaali ja vari

9. mahdollinen tuomarivelvoite

10. puhelinnumerot ja sdhkdpostiosoite, joistacsasakkotietoja
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1.3 Kilpailusarjat

14 -16-vuotiaiden kilpasarjgossa kilpailevat kilpailuvuonna 14, 15 ja 16 ttadayttavat
voimistelijat. Kaksi voimistelijaa voi poiketa ikdjasta vuodella yl6s- tai alaspain.
Valinesarjassa kilpailuvaline on vapaavalintainerafu, pallo, vanne, keilat tai nauha)
kuitenkin niin, ettd koko joukkueella on sama \&ilin

16-18-vuotiaiden kilpasarjgossa kilpailevat kilpailuvuonna 16, 17 ja 18 ttadayttavat
voimistelijat. Kaksi voimistelijaa voi poiketa ikdjasta vuodella yl6s- tai alaspain. *

Naisten kilpasarjgossa kilpailevat yli 16-vuotiaat voimistelija€aksi voimistelijaa voi vuodella
alittaa ikarajan, ylaikarajaa ei ole. *

* Valinekilpailussa ylin sarja on yli 16-vuotiaidesarja jossa kilpailevat kilpailuvuonna 16 v
tayttavat ja sitd vanhemmat. Kaksi voimistelijaawaodella alittaa ikarajan.

Valinesarjassa kilpailuvaline on vapaavalintainerafu, pallo, vanne, keilat tai nauha)
kuitenkin niin, ettd koko joukkueella on sama \&ilin

1.4 Osanotto-oikeus

Kilpailuihin voi osallistua Voimisteluliittoon kuulat seurat tai seurayhtymat. Voimistelijoilla
tulee olla kilpailun vaatima voimassa oleva liséfessakuutus. Lisensseista ja vakuutuksista
tiedotetaan tarkemmin voimisteluliiton nettisivaill

1.5 Kilpailujoukkue

Kilpailujoukkueessa tulee olla vahintdan 5 voimiga.

Voimistelija voi kilpailla samassa kilpasarjan kiljussa yhden seuran yhdessa joukkueessa
yhdessa sarjassa. Seuran vaihtaminen on maasiatiynen Voimisteluliiton Svoli ry:n
Yleisissa Kilpailusdaannoissa.

1.6 llmoittautuminen

Kilpailuihin ilmoittautuminen on tehtava kirjallisé jokainen joukkue erillisella lomakkeella
jarjestajien ilmoittamaan maaraaikaan mennessahistgneita ilmoittautumisia ei hyvaksyta

1.7 Osanoton varmistus

Osanoton varmistus kilpailuun tulee tehda kilpadiikplle saavuttaessa kuitenkin viimeistaan
1 tunti ennen ko. sarjan kilpailun alkamista.

Osanoton varmistuksen yhteydessa tarkistetaarsbgga voimistelijoiden iat. Osallistuminen
edellyttdd joukkuemaksun suorittamista.

Mikali kilpailussa jarjestetaan loppukilpailu jaukkue ei kayté loppukilpailupaikkaansa, on
siité ilmoitettava valittomasti alkukilpailun pagtisen jalkeen kilpailujen sihteeristolle.
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1.8 Kilpailuohjelma

1.8.1 Ohjelma

Kevaisin kilpaillaan vapaavalintaisilla ohjelmiilanan vélinetta. Joukkueet voivat myos
kilpailla valmisohjelmilla. Syksyisin kilpaillaanapaavalintaisilla valineohjelmilla.
Voimisteluvalineena voi olla naru, pallo, vanneil&etai nauha. Ohjelman ei tarvitse olla uusi.
Ohjelmalle ei ilmoiteta nime&. Joukkueella voi glksisanainen nimitunniste.

1.8.2 Ohjelman pituus

Kilpailuohjelman pituus on 2.00 — 2.30 minuuttidk#rajasta sallitaan 5 sekunnin ylitys

tai alitus. Aika lasketaan ensimmaisen voimistalljgkkeestéa viimeisen paattymiseen.
Kilpailualueelle tulo tulee olla sujuva eika liipitkdkestoinen ja siina ei saa kayttdad musiikkia.
Ohjelman tulee alkaa ja paattya kilpailualueella.

1.8.3 Musiikki

Kilpailuohjelman musiikki on vapaavalintainen. Miksn tulee olla cd-levylla. Aanitteella saa
olla vain yksi musiikki aanitteen alussa. Aanitté@mnessa ja levyssa tulee olla seura, sarja ja
mahdollinen joukkueen nimi selvasti merkittyna.

Aanentoistotekniikasta vastaa jarjestaja. Jouklaremmat kuvatehosteet ja lisavalot ovat
kiellettyja.

1.9 Kilpailuasu

Joukkueen kilpailuasun tulee olla yhtendinen esiest voimistelupuku. Asun tulee olla kai-
killa voimistelijoilla samanlainen voimistelupukMlikéli asu on tehty kuviollisesta kankaasta,
pienia leikkauksesta johtuvia eroja voi olla. P@ksaa peittaa likkeen nakyvyytta.

Puku ei saa olla lapinakyva. Kaula-aukko ei saa @ilesté eiké takaa liian avoin, eika puvun
alaosan leikkaus liian uurrettu (ei saa noustasgdssoliluun harjanteen yli ja takana pakaran
yli). Lapikuultava kangas kasissa, selassa ja édgasartalon yldosassa (décolté-alueella)
sallitaan.

Pieni hame sallitaan. Hame ei saa estaa liikkekynmigta. Hameessa ja puvussa saa olla pienia
koristeita. Pienet hiuskoristeet ovat osa kilpalm Paahineet ovat kiellettyja. Trikoot ja tossut
hyvaksytaan.

Liput ja yhteistydkumppaneiden logot kilpailuasussamaaritelty yleisissa kilpailusaanndissa.
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1.10Kilpailuvéline

Valineen tulee vastata sdantoja. Valineessa eioflaarrallisia koristeita tai nauhoja.
Teippaukset hyvaksytaan. Joukkueella voi olla éamkaksi (2) varavalinetta. Varavalineet voi
sijoittaa 15 cm etaisyydelle rajan ulkopuolelle.

Naru

Vanne

Keilat

Nauha

Materiaali

Pituus

Narun paat

Materiaali

Halkaisija

Materiaali

Halkaisija

Materiaali

Pituus

Paino

Materiaali

Naru voi olla synteettistéa narua tai luonnonkuitiNarussa ei
saa olla vahvikkeita.

Narun pituuden tulee olla oikeassa suhteessa gtajan
pituuteen oikean suoritustekniikan onnistumisdksuus
mitataan perusasennossa naru keskeltd molempikoj¢al alla.
Narun paat ulottuvat valille kainalo — olkap&at.
Valinetarkistuksissa narun pituutta ei mitata.

Narun paissa ei saa olla kadensijoja. Yksi taidtaolmua
kummassakin paassa sallitaan. Narun paat voivat oll
paallystetyt. Naru voi olla koristeltu esim. tel@ilKoristeet eivat
saa olla irrallisia tai roikkuvia.

Pallon tulee olla voimistelupallo. Pallon materia®oi olla
kumia tai synteettista ainetta, jolla on kumin javsius.
Koristeet eivat saa olla irrallisia tai roikkuvia.

Pallon halkaisija on 16 — 20 cm.

Vanteen tulee olla voimisteluvanne. Vanne voi wllsovia tai
muuta synteettista materiaalia. Vanne voi olla kwdan tai
osittain paallystetty. Koristeet eivéat saa ollaallisia tai
roikkuvia.

Vanteen halkaisija on 80 — 90 cm.

Keilojen tulee olla muovia tai muuta synteettigtdetta.
Koristeet eivat saa olla irrallisia tai roikkuvia.

Keilojen pituus on vahintaan 40 cm.

Keilojen paino on vahintaan 150 g/ keila.

Nauhan tulee olla silkkia tai vastaavaa materiaalKeppi voi
olla puuta, bambua, muovia tai lasikuitua. Nauhke¢uolla koko

joukkueella samanlainen, koristelusta tai varjagtagohtuvat
pienet erot sallitaan. Nauhan koristeet eivat sda orallisia tai
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roikkuvia.

Mitat Nauhan leveys on 4 — 6 cm. Nauhan pituus on #n- 6
Joukkueen nauhojen pituusero voi olla enintddnr80Keppiin
kiinnitettava nauhan paa voi olla enintaan 1 mepituudelta
kaksinkertainen. Lahinné keppia olevassa paass@baa
enintadan 5 cm pituinen, hyvin ohut vahvistus omumalihauhan
valiin.

Keppi Kepin paksuus on enintddn 1,5 cm. Kepin pituugatintaén 50
cm. Nauhan kiinnitysmekanismin pituus voi venyttim#na
olla enintdan 7 cm.

1.11 Kilpailualue

Kilpailualue on 13 x 13 m. Alue on selvasti merkith vahintdédn 10 cm levyisella rajalla.
Raja siséltyy alueeseen. Rajojen ulkopuolella toleevahintaan 2 m vapaata tilaa.
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2 OHJELMAN SOMMITTELUN TEKNISET VAATIMUKSET

2.1 VARTALON LIIKKEET

Kilpailuohjelman sommittelun tulee muodostua mowoimesti seuraavista liikeryhmista ja nii-
den yhdistelmista: aaltoliikkeet, vauhtiheitot, iiviennit, taivutukset, koonnot, kallistukset,
Kierrot, pyoritykset, syoksyt ja nojaliikkeet.

Sommittelun tulee sisaltdd monipuolisesti kehijéltsartalon liikkeita eri tasoissa ja suunnissa
seka erilaisella dynamiikalla suoritettuna.

2.1.1 Vaadittavat vartalon vaikeusosat

- 2 erilaista aaltoliiketta
- 2 erilaista vauhtiheittoa

Liikkeet voi suorittaa yksittaisina liikkeina, lidsarjoina tai yhdistettyina eri liikkesukuihin
(esim. askelsarja, hyppy, tasapaino). Vaadittaatibliikkeet seka vauhtiheitot tulee lahtea
lantiosta.

- 2 vartalon A-liikesarjaa, jotka muodostuvat kahdesta erilaisesta toisiindatgsta vartalon
likkeesta

- 2 vartalon B-liikesarjaa, jotka muodostuvat kolmesta erilaisesta toisiindatsista vartalon
likkeesta

Vartalon liikkeet ja liikesarjat on suoritettava gistettyna valineen liikkeisiin.

2.2 TASAPAINOLIIKKEET

2.2.1.Vaadittavat tasapainoliikkeet

- 2 erilaista tasapainoliiketta

- 1 tasapainosarja,joka muodostuu kahdesta erilaisesta tasapainogstievalittomasti
peréakkain suoritettuna. Liikkeen vélissa saa tlkdjavaihtua tai vapaa jalka kayda
hetkellisesti maassa.

Tasapainot ja tasapainosarja on suoritettava yhettyna valineen liikkeisiin.

Tasapainoliikkeet voivat olla staattisia (tasapasentoon pysahtyvia) tai dynaamisia (vartalon,
katten ja/tai jalan asento voi muuttua tasapainkana). Tasapainoliikkeissa tukipinnan paalla
oloaika tulee olla selvasti havaittavissa ja likkemuodon hallittu. Tasapainon
minimivaatimuksena on tasapaino yhdella jalallagpaan jalan reiden nosto vahintaan
vaakatasoon, poikkeuksena piruetit. Piruetin tplgia muodossa 360 astetta.
Tasapainoasennossa vahintaan 180 astetta tukyjatassa kaantyvat tasapainot (tourlan)
lasketaan uudeksi kyseisen tasapainon variaatioksi.
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2.3 HYPYT

2.3.1 Vaadittavat hypyt

- 2 erilaista hyppya
- yksi hyppysarija, joka muodostuu vahintdan kahdesta erilaisestgstégpHyppyjen valissa
saa olla enintdéan yksi valiaskel.

/ \ / A
/ ¥ / ¥
— 30 V—> O ——p V &

Hypyt ja hyppysarja on suoritettava yhdistettynaneen likkelisiin.

Hypyissa tulee nakya riittdva ilmalento, selkehsiraittavissa oleva hypyn muoto seka hallittu
alastulo.

2.4 MUUT VAADITTAVAT LIIKERYHMAT

Sommittelussa tulee liséksi olla monipuolisesti taliikeryhmia.

2.4.1 Kasiliikkeet
Esim. heilahdukset, heitot, kierrot, nostot, ojeksei, pyoritykset, tybnnot, vedot, viennit,
aaltoliikkeet, vauhtiheitot, vauhtiviennit, kahda#liikkeet

2.4.2 Jalkaliikkeet
Esim. heilahdukset, heitot, joustot, kierrot, kaikkset, nostot, ojennukset, painonsiirrot, polut,
viennit, vauhtiheitot.

2.4.3 Askelsarjat ja hyppelyt

Esim. erilaiset kaynnit erilaiset juoksut, sivudskistiaskel, vauhtiaskel, vaihtoaskel, valssin-
askel, jenkan askel, polkan askel, masurkanasisalp¥orinta, tasahyppely, hyppyaskeleet,
haara-perushyppely, luisteluhyppely. laukka-askaisahyppely, heilurinyppely, erilaiset kan-
santanssiaskeleet ja niiden muunnelmat.

2.5 VALINEEN LIIKKEET

Valineen liiketta tulee suorittaa koko vaikeusoagn.
Tasapainoissavélineen liiketta tulee tehda tasapainoasennoark Valmistautuminen
tasapainoon tai asentoon nousu voidaan suorittalaisilla valineen liikkeilla, kuten myds

tasapainon paatos. Pirueteissa valineen liiketlaeuehda valmistautumisessa ja piruetin
lopetuksessa, mutta itse pydrimisen aikana vak@eadla staattinen.

Vartalon liikkeissa ja vartalosarjoiss&alineliikkeiden sarja tulee olla yhtéajaksoinerdliieen
likkeen tulee alkaa ja paattya vartalonliikkeide@inssa vahintdéadeamaan aikaan.

Hypyissavalineliiketta tulee tehda ilmalennon aikana.
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2.5.1 Naru

Narun liikeryhmat:

Hyppelyt narun lapi tai yli

Heilautukset, viennit

Pyoritykset, kahdeksikot

Irrotukset, spiraalit

Heitot ja kiinniotot

Kaannot, kierrot, pyoraytykset (kasittelyliikkeet)

ouhkwnpE

Erityishuomioita:
Kokoon taitetulla (kolmin tai enemman taitetull@ralla suoritetut liikkeet eivat saa olla
sommittelussa vallitsevina.

2.5.2 Pallo

Pallon liikeryhmat:

1. Heitot ja kiinniotot

2. Pompotukset

. Vieritykset vartaloa pitkin tai lattialla

4. Viennit, heilautukset

5. Ympyrat, kahdeksikot

6. Kaannot, kierrot, pyoraytykset (kasittelyliikkeet)

w

2.5.3 Vanne

Vanteen liikeryhmat:

. Heilautukset, viennit

. Pydritykset, kahdeksikot

. K&annot akselin ympari

. Vieritykset lattialla tai vartalolla
. Heitot ja kiinniotot

. Liikkeet vanteen lapi ja yli

OO WNPRE

2.5.4 Keilat

Keilojen liikeryhmét:

1. Heilautukset, viennit

2. Pienet pyoritykset, myllyt, isot ympyréat

3. Heitot, irrotukset ja niiden kiinniotot

4. Rytmilydnnit

5. Kaannot, kierrot, pyoraytykset, vieritykset (kaditliikkeet)

2.5.5 Nauha

Nauhan liikeryhmat:
1. Heilautukset
2. Ympyrat
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3. Serpentiinit

4. Spiraalit

5. Kahdeksikot

6. Kaannot, kierrot, pyoraytykset (kasittelyliikkeet)
7. Heitot ja irrotukset

Erityishuomioita:
Nauhan liikkeitéa voidaan suorittaa my6s nauhaégiéd kiinni pitden, mutta ne eivét voi olla
vallitsevana sommittelussa.
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3 OHJELMAN SOMMITTELUN TEKNINEN ARVO TV

Tekninen arvo maaraytyy vaadittavien ja ylimaaeiistaikeusosien perusteella. Sommittelun
teknisen arvon pisteméaara on 0-5.0.

3.1 Vaadittavien vaikeusosien arvo (sommittelun vahimmgvaatimukset)

Vartalon liikkeet:

(maksimiarvo)

2 erilaista aaltoliiketta a 0.2 0.4
2 erilaista vauhtiheittoa a 0.2 0.4
2 vartalon A-liikesarjaa a 0.3 0.6
2 vartalon B-liikesarjaa a 0.4 0.8

(yhteensa 2.2)
Tasapainoliikkeet:

2 erilaista tasapainoa a 0.1 maks. 0.2

1 tasapainosarja a 0.2 maks. 0.2
(yhteensa 0.4)

Hypyt:

2 erilaista hyppya a 0.1 maks. 0.2

1 hyppysarja a 0.2 maks. 0.2
(yhteensa 0.4)

Vaadittavien vaikeusosien maksimipistemaara on 3.0

HUOM:

Vaikeusosa, joka toistuu ohjelmassa samassa mumdossmioidaan teknista arvoa laskettaessa
vain kerran. Vaikeusosia voi varioida mm. suoritédlanvaikeusosia eri tasoissa tai yhdistamalla
muiden liikeryhmien liikkeita vaikeusosaan.

Vaadittavat vartalon aaltoliikkeet ja vauhtiheiwivat sisaltya vaadittaviin vartalon A tai B -
likesarjoihin. Vaadittava vaikeusosa hyvaksytddam sen suorituksessa on selkeasti nahtavissa
likkeen ydinkohdat oikealla tekniikalla suoritetiw Joukkueelle sommiteltu vaikeusosa
lasketaan tekniseen arvoon, kun 2/3 joukkueestatssovaikeusosan hyvaksyttavasti.

3.2 Ylimaaraiset vaikeusosat

Vaadittavien vaikeusosien lisakstijelmassa voi olla ylimaaraisia vaikeusosia.

Ylimaaraiset vaikeusosat muodostetaan yhdistarsalaja kahdesta eri likesuvusta jatkuvuutta
korostaen(vartalon A tai B - liikesarjat, tasapainot, hypyri liikesukujen vélissé saa olla yksi
valiaskel, liikevirtaus ei saa katketa. Ylimaarérstaikeusosien arvo on 0.4.

Esimerkkeja:

- vartalosarja (A tai B) + tasapaino (arvo 0.4)
- vartalosarja (A tai B) + hyppy (arvo 0.4)
- tasapaino + hyppy (arvo 0.4)

Ylim&araisten vaikeusosien maksimipistemaara voi td 2.0
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3.3 Teknisen arvon arvostelu

Teknista arvoa arvostelevan tuomarin tulee edetéageasti:
- laskea ensin joukkueen suorittamat vaadittavatevmiksat (maksimipistemaara 3.0)
- lisata joukkueen suorittamien ylimaaraisten vaikesien arvo, joka on enintaan 2.0.
Vaikeusosat on laskettava joukkueelle edullisimentdivalla.

Sommittelun teknisen arvon enimmaispistemaara on 8.
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4 OHJELMAN SOMMITTELUN TAITEELLISET VAATIMUKSET

4.1 Joukkueen voimistelutaito

1.

Sommittelun tulee olla kokonaisliikuntaa, josskKeet ja liikesarjat etenevat luontevasti.
Sommittelussa tulee nékya jatkuvuus ja lilkkesujws/uiikkeet sidotaan toisiinsa
luontevasti virtaavuutta ja jatkuvuutta korostddikesarjasta toiseen eteneminen tulee
tapahtua sujuvasti siten, ettéa liikesarjat eivabdusta irrallisia osia ohjelmaan vaan
jatkuvan kokonaisuuden.

Valineohjelman sommittelun tulee muodostaa kokomgigoka koostuu valineliikkeiden
yhdistamisesta voimisteluun. Valineen liikkeet tsido toisiinsa ja voimisteluun
loogisesti ja jatkuvuutta korostaen.

Joukkuevoimistelun tekniikalla suoritetut liikkeetee olla sommittelussa vallitsevina.
Joukkueella tulee olla taitoa suorittaa oikein veagen liikkeiden (vartalot, tasapainot ja
hypyt) ydinkohdat.

Ohjelman tulee vastata voimistelijoiden taitotasoa.

Ohjelmassa ei tule kayttaa liikkeita, joihin voiteigoilla ei ole fyysisia valmiuksia
(kuten lihashallintaa, liikkuvuutta, voimaa, nogauti kestavyytta) tai riittavia
ominaisuuksia. Ohjelmaan valitut liikkeet tulee sti@a puhtaalla suoritustekniikalla ja
sujuvasti. Liikkeita tulee suorittaa tasapuolisesta oikealla ettd vasemmalla puolella.

Sommittelussa tulee olla vallitseva yhtenaisenéifaaena voimisteleminen. Erilaiset
soolot ja kaanonit tuovat vaihtelua ja varittavidietmaa, mutta niiden ei pida olla
sommittelussa vallitsevia.

4.2 Ohjelman rakenne

1.

Sommittelun tulee muodostaa kokonaisuus, joka kmostonipuolisesti ja vaihtelevasti
eri liikeryhmista ja niiden yhdistelmista ja sagta. Vaikeusosat tulee sijoittaa
monipuolisesti ja luontevasti ohjelman rakenteerkaain.

Sommittelun tulee sisaltdd myds monipuolisestajhtelevasti véalineen liikkeita.

Ohjelman vaikeusosien tulee olla monipuolisia. \éakosien monipuolisuuteen vaikuttaa
mm.

- kaytetyt tekniikat hypyissé, tasapainoissa jdalanliikkeissé (esim. erilaiset
ponnistukset hypyissa)

- likesuunnat (esim. tasapainoissa vapaa jalkssilsivulla/takana)

- pydriminen

- vaikeusosien suorittaminen eri tasoissa tai lisek (erityisesti vartaloliikkeet)

Kuvioiden muodostuminen ja likkuminen alueellaeitapahtua sujuvasti ja
vaihtelevasti. Kilpailualuetta tulee hyodyntaa npualisesti.
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4. Sommittelun tulee siséltaa 6 erilaista kuviotaijkeita eri tasoissa (esim. ylataso,
keskitaso, alataso, nuolitaso, otsataso) ja susalieteen, taakse, sivulle, viistoon,
kaaressa).

5. Sommittelun tulee sisaltaa myos valineen liikkertdasoissa ja suunnissa.

6. Sommittelussa tulee nakya voimankayton vaihtelopema ja hitaina liikkkeina seka
keveina ja voimakkaina liikkeina.

7. Sommittelun tulee sisadltaa myos nopeita ja hitatineen liikkeita.

4.3 Ohjelman ilmaisullisuus

1. Sommittelun tulee pyrkid omaperaisyyteen, liikkkeidenaisullisuuteen ja esteettisyyteen.
Omaperaiselle sommittelulle on tunnusomaista mmiesumielenkiintoisten ja
ilmaisullisten liikkeiden, liikkeyhdistelmien ja -gajen kehittaminen ja kuvioiden
muodostuminen mielenkiintoisella ja ilmaisulliseiéavalla. Hyvéalle sommittelulle on
tunnusomaista mm. nayttavat liikkumiset, kaangmisjttaiset liikkeet ja ryhmakohdat,
jotka erottuvat sommittelusta yleensa mieleenpamajnousujohteisina, yllatyksellisina
tai erityisen vaikuttavina kohtina. Myos liikkkeidémistoa voidaan kayttaa tehokeinona.

2. Sommittelun tulee olla idealtaan ja ilmaisultaateyiinen kokonaisuus. Onnistuneessa
sommittelussa tyyli ja tunnelma kantaa lapi ohjeimeyylin ja ilmaisun tulee olla
joukkueelle sopivaa (taitotaso, ikaryhma, ilmaisef taidot). lImaisun tulee olla
luontevaa ja syntya liikkeista ja liikesarjoistajreallisista ja teennaisista ilmeista ja
eleista.

3. Sommittelun tulee pyrkia ilmaisullisuuteen hyodyrtdiikkeiden ja liikesarjojen sisalla
tempon ja voiman vaihteluita.

4. Valine voi olla hetkellisesti liikkumatta, mikaé sn sommittelullinen tehokeino.

4.4 Ohjelman musiikki

1. Musiikin tulee vastata sommittelun ideaa ja ilmaisdoimistelijoiden liikkeiden ja
musiikin tulee muodostaa yhtendinen kokonaisuussiikin tulee olla vaihtelevaa, joka
tulee esiin esimerkiksi nopeina ja hitaina kohtaiazoimakkuudenvaihteluna.
Sommittelussa tulee hyédyntaa musiikkia, esim.tiaysnin ja melodian kaytto
vaihtelevasti, ja liikkeen ja musiikin tulee soptaeen niin rytmiltdan kuin tyyliltaankin.
Musiikin onnistuneella hyédyntamisella sommittellsaadaan vaihtelevuutta ja
ilmaisullisuutta.

2. Musiikin on muodostettava yhtenainen kokonaisuiks, ge saa olla perakkaisten
erilaisten ja irrallisten musiikkikatkelmien sarjlns musiikki on koottu eri osista,
erilaisten musiikillisten teemojen, savellajiedgasekkeiden tulee liittya luontevasti
toisiinsa. Musiikkia ei saa lopettaa jyrkasti kegk@&malla. Musiikkikoosteen laatu tulee
olla hyva.

3. Musiikin tulee olla rytmisesti vaihtelevaa, eikésitoikkoista taustamusiikkia.
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4.5 Véahennykset taiteellisesta arvosta

1.

2.

Musiikki ei voi paattya ennen voimistelijoiden laka.

Sommittelussa ovat kiellettyja voltit, silta ja pygsoon nousevat kasin-, paalla- tai
kyynarseisonta (lantio nousee péan ylapuolelleyodwoimistelijoiden heittdminen on
kiellettya.

Kuitenkin taiteellisena elementtind 2 voimistaijgoukkueen koon ollessa 5 — 8
voimistelijaa, ja 3 voimistelijaa joukkueen kooreglsa 9 voimistelijaa tai enemman, voi
suorittaa sillan, siltakaadon, karrynpyoran tadlen variaation kerran ohjelman aikana.
Edella mainitut liikeosiot tai nostot tulee liittg@umattomasti ja luontevasti ohjelman
kokonaisuuteen.

Sommittelullisia virheita ovat kohdat, jotka h&etwastirikkovat ohjelman
kokonaisuuden. Tallaisia voivat olla mm. liian @itkauot liikkeiden tai liikesarjojen
valilla (odotukset, staattiset kohdat), epaloogssietymiset kuviosta toiseen, irralliset
likket ja nostot (eivat liity saumattomasti ja hitevasti ohjelman kokonaisuuteen),
epaesteettiset liikkeet jne.

Terveydelliset vahennykset

- molemminpuolinen liikkuvuus- ja lihashallinta puesdtlista

- kaytetty liikkeitd, joihin joukkueella ei ole fyysia valmiuksia tai riittéavia
ominaisuuksia ja jotka saattavat aiheuttaa tervbgtiehaittaa

- vaikeusosat suoritetaan toispuoleisesti/yksipustise

Vélinettd on kasiteltdva molemmilla kasilla. Vaseatiank&della on suoritettava
vahintaan kolme valineen liikettd. Vasemman kaddineliikkeen tulee alkaa ja paattya
vasempaan kateen. Keiloilla ja narulla ei vaaditikeeen vasemman kaden liikkeita.

Valineohjelman alussa ja lopussa jokaiseen vélieeedulee olla vahintaan yhden
voimistelijan kosketus.

4.6 Bonus

Bonuksen voi saada jos ohjelma on mieleenpainukarkasuus.
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5 OHJELMAN SOMMITTELUN TAITEELLINEN ARVO AV

Sommittelun taiteellisen arvon pistemaara on 0s-jBsta eri osa-alueiden perusteella 7.8 ja

bonuksesta 0.2.

5.1 Joukkueen voimistelutaito

Kokonaisliikunta
Toteutuu osassa liikkeista ja sarjoista 0.1, toteUldpi ohjelman 0.2

Liikkeet sidottu luontevasti toisiinsa

- valineen liikkeet sidottu luontevasti voimistatijliikkeisiin
Paikoittain sidontaa liikkeiden valilla 0.1, luouga sidontaa lapi
ohjelman 0.2

Liikesarjat sidottu luontevasti/sujuvasti toisiinsa

- valineen liikesarjat sidottu luontevasti/sujuvdsisiinsa
Muutamia liikesarjoja sidottu luontevasti/sujuvastl, liikesarjat sidottu
luontevasti/sujuvasti lapi ohjelman 0.2

Joukkuevoimistelutaito

Joukkuevoimistelutekniikka: joukkuevoimistelun tékkaa nakyy
paikoittain liikesarjoissa 0.1, joukkuevoimisteltgkniikka ohjelmassa
vallitsevaa 0.2

Ohjelma vastaa taitotasoa
vartalon liikkeet 0.1, hypyt 0.1, tasapainot 0. Liunliikkeet (esim.
koreografiset kohdat) 0.1

Ohjelma vastaa voimistelijoiden fyysista taitotgsoa
Lihashallinta, liikkuvuus, kestavyys, nopeus, voima
0.1/ osa-alue

Molemminpuolisuus
Kaikkia vaikeusosia on suoritettu molemmilla pualil

Joukkueena tekeminen vallitsevana
Yksittaiset liikkeet 0.1, liikkeet ja liikesarjatl) koko ohjelma 0.1

yhteensa

5.2 Ohjelman rakenne

Ohjelma yhtendinen kokonaisuus

0/0.2

Rakenne vaihteleva
Sommittelu koostuu tasapuolisesti eri liikesuvuista
vartalon liikkeet 0.1, hypyt 0.1, tasapainot 0.yun
likesuvut 0.1

0-04

Vaikeusosat monipuolisia vartalonliikkeet

0/0.2

tasapainot

0/0.2

hypyt

0/0.2

Kuvioiden muodostuminen monipuolisesti

0/0.2

Alueen kayttd sujuvaa ja monipuolista

0/0.2

6 kuviota

0/0.2

Tasot monipuolisesti

0/0.2

Suunnat monipuolisesti

0/0.2

Voimankaytonvaihtelu

0/0.2/0

4
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0.2 nopeat ja hitaat, 0.2 kevyet ja voimakkaat

Tempon vaihtelu
Liikkeita suoritetaan eri tempolla 0.1, liikesagoj
sisélld on temponvaihtelua 0.1

yhteensa

2.8

5.3 Ohjelman ilmaisullisuus

liImaisu on luontevaa
Paikoittain 0.1, lapi ohjelman 0.1

Ohjelma on ilmaisullinen
Paikoittain 0.1, koko ohjelma on ilmaisullinen 0.1

Ohjelma on esteettinen

0-0.2

Joukkueelle sopiva tyyli tai teema

0/0.2

Tyyli tai teema kantaa lapi ohjelman

0/0.2

Omaperaisyys
omaperadisia liikkeitd 0.1, liikesarjoja 0.1, kohid,, kokonaisuus 0.1

0-04

Sommittelu sisaltda kohokohdan tai —kohtia

0.1

Yhteensa

1.5

5.4. Ohjelman musiikki

Musiikki on ik&- ja taitotasolle sopiva
Ikataso 0.2, taitotaso 0.1

Sommittelu ja musiikki vastaavat toisiaan
Liikkeet 0.1, ilmaisu 0.1 tyyli 0.1

Musiikki on rytmillisesti tai melodisesti vaihtelaa

Musiikki on kaytetty hyvin

Melodian kayttd 0.1, rytmin kaytto 0.1, yksityiskam kaytto 0.1,
musiikin voimanvaihtelut toteutuvat liikkkeiden tempja voiman
vaihteluissa 0.1

Musiikkikoosteen laatu

0.1

Yhteensa

1.3

Vahennykset taiteellisesta arvosta

Musiikki loppuu ennen voimistelijan liiketta

-0.1

Kielletty liikke

-0.5/kerta

Sommittelullinen virhe

-0.1/kerta

Terveydelliset vahennykset
1-2 voimistelijaa 0.1, 3 tai useampia voimistetigo0.3

0.1/0.3

Vasemman kaden valineliike puuttuu

-0.1/1i

KE

Ei kosketusta vélineeseen alussa tai lopussa

-0.1

Musiikki on taustamusiikkia

-0.1

5.4 Bonus

| Mieleenpainuva kokonaisuus

0.2
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5.5 Taiteellisen arvon arvostelu

Sommittelun taiteellista arvoa arvosteleva tuontarstaa pisteet seuraavasti:

- antaa sommittelun eri osa-alueista pisteet ja Eskeyhteen (maksimi 7.8)

- tekee tarvittaessa sommittelua koskevat vahennglesetusta pistemaarasta

- merkitsee tarvittaessa pistelappuunsa ehdotuksankbesta (bonus-pisteen 0.2 lisddminen
ks. pistelasku)

Sommittelun taiteellisen arvon enimmaispistemaaréam8.0
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6 SUORITUS

Laadukkaalle suoritukselle tunnusomaista on hyvasliasapaino ja vahva tukilinja, jotka
nakyvat selkeasti liikkeen suorituksessa. Tukiliajalevat nivelet tai vartalon korit ovat
paallekkain. Hyvalla lihastasapainolla tarkoitetéibasten liikkuvuuden ja voiman tasapainoa.
Lisdksi laadukkaassa suorituksessa tulisi nakya kgwinatus seka vartalossa etta lantiossa.

6.1 VARTALON LIIKKEET

Joukkuevoimistelun vartalon liikkeet perustuvatkiestaliikuntatekniikkaan. Keskustaliikunnan
likekeskuksena on lantio. Liike virtaa vartalosséheittain joko liikekeskuksesta poispain
(keskipakoinen) tai liikekeskukseen pain (keskiha&n). Jollakin kehon osalla suoritettu liike
heijastuu kaikkialle vartaloon. Keskustaliikunnaripatteena on liikkeiden harmonisuus, tar-
koituksenmukaisuus, taloudellisuus, rytmisyys jaamisuus.

Kaikki vartalon liikkeet tulee suorittaa jatkuvifesujuvina. Liikkeiden suorituksessa tulee
huomioida liikelaajuus, voimankayttn vaihtelu jastusnopeus.

6.1.1 Vartalon aaltoliikkeet perusmuodossaan

Vartalon aaltoliikkeiden liikkeellepanevana voimati&ekeskuksena on lantio.

Aaltoliike eteen

Vartalon aaltoliike eteen alkaa vartalon perddaaita joustolla ja jatkuu polvien

ja lantion voimakkaalla tyonndlla eteen (alaseliérpand), jonka jalkeen ylavartalo ja paa taiptaakse.
Aalto virtaa lapi vartalon paahan, kasiin ja jalkaija jatkuu ojennukseen, lantio piirtaa

puoliympyran.

Aaltoliike taakse

Liike alkaa lantion kaanndlla taakse (selkd no&plrinta edella vartalo kallistuu eteen, péa
taipuu rennosti taakse, kadet venyvét taakse. N@utseessa selkd pyoristyy, lantio k&éntyy
eteen, vatsalihakset supistuvat, paa, olkapaatapetkrentoutuvat. Liike virtaa vyotarosta
ylospain ja alaspain ojennukseen.
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Aaltoliike sivulle

Liike alkaa vartalon pienelld joustavalla peraataaalla elastisella liikevirtauksella (kuten
pystylaukeaminen) ja painonsiirrolla sivulle polviatkistaen. Lantion siirtyessa sivulle ylavar-
talo ja paa tasapainottavat liikkeen rentoutumadistakkaiseen suuntaan. Painon siirryttya
toiselle jalalle ojentuminen alkaa lantiojohtoisgsjatkuu nikama nikamalta venyvaan ojen-
nukseen. Polvet ja lantio piirtavat puoli ympyréauoatoisen radan.

6.1.2 Vauhtiheitot

Vauhtiheiton vaiheet ovat vauhdinotto, heitto, leakinen ja ojennus. Vartalon vauhtiheitto
alkaa vauhdinotolla vastakkaiseen suuntaan, jak&jatkuu pienen pystylaukeamisen kautta
heittona. Ojennusvaihe on lapi vartalon virtaavenywé ja loppua kohden hidastuva liike.
Liikkeessa syntyy venymisen ja laukeamisen dynaamuaihtelu.

|9 %

Vauhtiheitto nuolitasossa
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Vauhtiheitto otsatasossa

Vartalon vauhtivienti on hidastettu vauhtiheittdind korostuu sitkeda, pitka venytys.

6.1.3 Koonnot

Vatsa-, kylki- tai selkélihasten aktiivinen suprsiaen, jossa lihasten molemmat paat lahestyvat
toisiaan.

Vatsalihasten koonnossa vatsalihakset supistuvatakixaasti ja rinta painuu, lantio kallistuu
taakse, alaselka pyoristyy.

Kylkikoonnossa kylkilihakset supistuvat ja vastaiklem kyljen lihakset venyvat, koonnon
puoleinen lantio kohoaa ja olkap&aa painuu alas.

Selkalihasten koonnossa lantio kallistuu eteen.

6.1.4 Muut vartalon liikkeet
Esim. kallistukset, kierrot, pyoritykset, syoksatrjojaliikkeet.

6.2 TASAPAINOLIIKKEET

Kaikki tasapainoliikkeet voidaan tehda suorittamdiike tai liikesarja pienella tukipinnalla
pysyen tai pysahtyen asentoon. Tasapainon vailsagstavaikuttaa tukipinnan suuruus, vartalon
painopiste ja vartalon asento. Tasapainoliikkeigkgpinnan paalla oloaika pitaa olla selvasti
havaittavissa.

Tasapainoliikkeiden suoritukselle tulee olla turomaista:

- hyvin tarkka ja maaratty muoto / asento / liiker@sapainon aikana
- asennon hallinta liikkeen paattyessa

- asennon hyva laajuus

Pirueteille ja kdantyville tasapainoliikkeille tel®lla tunnusomaista:

- tarkka ja hyvin hallittu asento seka vartalon kansairuetin/kdantymisen aikana
- asennon hallinta liikkeen paattyessa

- piruetin muoto tulee nékya tayden/taysien kiernostan

6.3 HYPYT

Hyppy on kokonaissuoritus, jossa voidaan erottamnstus, ilmalento ja alastulo. Ponnistus
alkaa polvien/polven notkistuksella, jonka jalkgemnistavan jalan jalkatera, nilkka ja polvi
ojentuvat nopeasti. Imalennon on oltava korkeampmokas ja hypyn muodon on oltava selvasti
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havaittavissa ilmalennon aikana. Kaantyvien ja pyén hyppyjen muoto on sailyttava
ilmalennon ajan. Alastulon on oltava kevyt, joustga hallittu.

Hypyn suorituksessa tulee olla tunnusomaista:

- hypyn lentovaiheen hyva korkeus ja laajuus (ilmidgn
- lentovaiheen aikana vartalon hallittu asento

- muodon / asennon hyva liikelaajuus

- hallittu alastulo

6.4 SUORITUKSEN MUUT VAATIMUKSET

1 Joukkueen tulee muodostaa kokonaisuus yhtenajaejtitdaikaisella
suorituksella.

2 Joukkueen kaikkien voimistelijoiden tulee suoritsa@nat tai samanarvoiset
vaikeusosat. Joukkueen tulee suorittaa vaaditieuabsat joko samanaikaisesti,
valittdmasti perakkain (kaanonissa) tai lyhyen aiden sisalla.

3 Liikkeiden, liikesarjojen ja -yhdistelmien tuledakokonaisliikunnallista
voimistelua, jossa sujuvasti siirrytaan liikkegst&uviosta toiseen.
Kokonaisliikunnassa paaliike heijastuu kaikkialirtalossa lilkkkeen virratessa
joko vartalon keskustasta eli lantiosta poispaéikéakustaan pain. Liikkeet
sidotaan toisiinsa siten, etta edellisesta liikkiesrrytaan toiseen sujuvasti ja
jatkuvuutta korostaen.

4 Suorituksessa tulee nékya hyva suoritustekniikitaéithojennukset, liiketarkkuus,
kuvioiden ja siirtymisten tasmallisyys seka voimaytkn taloudellisuus ja
tarkoituksenmukaisuus.

5 Suorituksessa tulee nakyad hyva ryhti, koordinagigk tasapaino, varmuus ja
rytmisyys.
6 Jalkaliikkeissé on huomioitava hyva jalkatekniikkgvat ojennukset, jalkojen

uloskierto, lonkkanivelen liikkuvuus ja lantion ase jalannostoissa ja pidoissa.
Lisdksi mm. askelsarjoissa ja askelikoissa tuldgyaayva jalkatekniikka,
rytmisyys ja koordinaatiokyky.

7 Suorituksessa tulee nakya joukkueen hyvat fyysmminaisuudet: liikkuvuus,
voima, nopeus ja kestavyys seka lihashallinta jenigtelutaito.

8 Valineohjelman suorituksessa tulee nékya joukkueera tvélinetekniikka, joka
siséltda oikeat otteet ja liikeradat seka tasmaliigsot ja suunnat.

9 Suorituksen tulee olla ilmaisullinen ja esteettinen
10 Voimistelijoiden tulee suorittaa ohjelma musiikitmin ja dynamiikan mukaisesti.

11 Alku- ja loppuasento huomioidaan osaksi suoritusta.
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6.5 SUORITUKSEN VALINEKOHTAISET VAATIMUKSET,
VALINEEN LIIKKEIDEN SUORITUSTEKNIIKAT

6.6 NARU

Otteet

Narua tulee pitaa kadessa kevyesti, jotta se $aidrtkoko sen liikkkuvuuden, joka on
valttamatonta narulle ominaisten liikkeiden suarittiselle. Narusta on pidettava kiinni sen
paista. Narun paista kiinni ottaessa sallitaan Btem narun paasta, jonka jalkeen se liu'utetaan
perusotteeseen.

Narun muoto

Kaikkien naruliikkeiden aikana narun on pysytta&émallisen muotoisena. Liikkeet tulee
suorittaa jatkuvina siten, ettéd naru liikkuu kokamja voimankaytté on riittdva narun painoon
nahden: naru ei saa koskaan menettaa jantevyytidkuolla”. Narulle ominaisin muoto on
avoin U-muoto. Vaikeusosat tulee suorittaa valileeminaisilla liikkeillda, muuten narua
voidaan kayttaa myos kokoon taitettuna.

Hyppelyt narun |api tai yli

hyppelyita voidaan suorittaa kaikin mahdollisin ¢é&v, yhdistettyna narun erilaisiin liikkeisiin
(naru avoimena, ote kahdella kadella, narun py@riyeenpain, taaksepain tai sivuttain). Narun
pyorityksen jalkojen alitse pitaa tapahtua aanet#stnlattiaan osumatta. Pienissa ja nopeissa
hyppelyissa narua pyoritetaan kasivarret ojennetiuianne-pydrityksella. Hitaammissa
hypyissa ja hyppelyissa narua pyoritetdan laajaisganmin koko kasivarrella.

Narun heilautukset, pydritykset, viennit, ympyré& kahdeksikot

Naru voidaan pitdd avoimena tai taitettuna kaks$ai-nelin kerroin. Vaikeusosat tulee suorittaa
avoimella tai kaksinkertaisella narulla. Sitd voatapyorittda eteenpéin, taaksepain tai sivuttain
eri nopeuksilla. Se voi heilahtaa pysty-, vaakavtsitotasossa.

Naru ei saa koskettaa vartaloon tai lattiaan tabatiesti.

Heitot ja kiinniotot

Heitto lahtee pyorityksesta tai heilautuksesta.ttakési ojentuu suoraksi heittosuuntaan. Naru
sailyttdd muotonsa ilmalennon aikana. Kiinniotofigee jatkaa saumattomasti luonnolliseen
likesuuntaan. naru ei saa tahattomasti osua vadal tai lattiaan.

[rrotukset ja spiraalit

Irrotuksissa ja spiraaleissa narua saatetaan heildgen perdan. naru pysyy jantevana koko
likkeen ajan. Kiinniotossa liike jatkuu saumatt@tiduonnolliseen liikesuuntaan. Naru ei saa
tahattomasti osua vartaloon tai lattiaan.

Kasittelyliikkeet (handlings): k&dannot, kierrot, @yaytykset
Kasittelyliikkeissa ote narusta on kevyt ja puhdé&sittelyliikkeissa narun liike pysyy
jatkuvana/jantevana lilkkkeesta riippuen. Narun naueit "kuole”.
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6.6.1 PALLO

Otteet
Palloa pidetaan kevyesti siten, etté se lepaa kameitéeja kasi myotailee pallon muotoa. Sormet
voivat olla yhdessa tai kevyesti erillaan. palloaa&a puristaa eikéa se saa nojata kasivarteen.

Heitot ja kiinniotot

Pallon heitto lahtee heilautuksesta tai joustodespain. Heitossa pallon on irrottava kadesta
sormenpaiden kautta, vartalo ja kasi ojentuvatdreguuntaan. Vartalo ja kasi ojentuvat palloa
vastaan, kiinnioton on tapahduttava pehmeasti jaedimasti likesuuntaan joustaen.

Pomputukset
pallon pomputuksen aikana kaden tai jonkin muutakan osan on seurattava pallon liiketta.

Pallo painetaan pehmeasti, mutta maaréatietoisestitikiattiaa.

Vieritykset vartaloa pitkin tai lattialla

Vierityksia voidaan tehda eri vartalon osien yli kattialla. Pallo voi ylittaa vierityksen aikana
yhdestéa kolmeen vartalon osaa. Vierityksen aikaalk @i saa pomppia. Vieritys paattyy
sujuvasti liiketté eteenpain jatkaen. Lattiallantgksen paatyttya pallo poimitaan kevyesti
likkeen katkeamatta.

Viennit, heilautukset, ympyrat, kahdeksikot
Liikkeissa ote pallosta sadilyy pehmeédné. Sorméit giurista palloa, eiké pallo saa nojata
ranteeseen. Liikelaajuus on mahdollisimman suuri.

Kasittelyliikkeet (handlings): k&dannot, kierrot, @yaytykset
Kasittelyliikkeissa ote pallosta sailyy pehmeanasikelyliikkeitd voi suorittaa pitamalla pallo
kadessa tai kayttamalla avuksi muita vartalon okiasittelyliikkeissa pallon liike ei "kuole”.
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6.6.2 VANNE

Otteet
Otteen vanteesta tulee olla kevyt, jotta valindytaisi koko sen liikkuvuuden, joka on tarpeen
vanteelle ominaisten liikkkeiden suorittamiselle.

Heilautukset, viennit

Heilautuksissa ja vienneissa ote vanteesta on K#gleaa, ei puristava. Vanteen tasojen ja
suuntien tulee olla selkeita ja vaihtojen eri tadaija suunnista toiseen on oltava loogisia ja
jatkuvia. Niiden on tapahduttava liikesuuntaa mylgé. Suorituksessa on havaittava liikkeen
alkuimpulssi ja liikkeen saattaminen loppuun, jdgte jatkuu saumattomasti seuraavaan
likkeeseen.

Pydritykset, kahdeksikot

Vanteen pyoritys voi tapahtua kaden tai jonkin muartalonosan ympari. Vanne pydrii kadessa
peukalon ja etusormen valissé kasivarsi ojentuneBgaérityksissa vanteen liikkkeen on oltava
saanndllinen ilman varahtelya tai liukumista seuralle vartalon osalle (esim. peukalon
hangasta kyynarvarteen). Kahdeksikoissa yhdisgiynin ja pyorityksen tekniikka. Kahdeksikko
on hyvaksytty kun vanteen taso ja suunta sailyg kikkkeen ajan.

Kaannot akselin ympari

Kaannot vanteen akselin ympari voivat tapahtuadi#, jollakin vartalon osalla, ilmassa tai
valineen lentovaiheen aikana. K&&nnoét on suoritettsujuvasti ja tdsmallisina. Akselin on
pysyttava vanteen keskella koko liikkkeen ajan.

Vieritykset
Vanteen vieritysten (lattialla tai vartaloa pitkiop oltava sujuvia, vanne ei saa pomppia tai

varahdella. Vieritys jatkuu sujuvasti seuraavaakkieeseen.

Heitot ja kiinniotot

Vanteen heitto lahtee heilautuksesta, pyorityksest@ustosta alaspain. Vartalo ja
kasi/kadet/heittava vartalon osa ojentuvat heitonrgaan. Vanteen lentovaiheen aikana vanne
ei saa muuttaa tasoaan tai varahdella ja akselidreiulee pyoria vanteen keskusta ympari
tasmallisesti. Kiinniotto tapahtuu ojennetulla kdddai kiinniottavalla vartalonosalla
mahdollisimman korkealta, luontevasti voimistelijakkeeseen liittyen. Kiinniotto voidaan
tehda heilautuksella likesuuntaan, pyorityksearsédvasti tiettyyn asentoon hetkeksi
pysayttaen.

Liikkeet vanteen I&pi tai yli
L&pi- tai ylimeno tulee olla sujuva. Vanne ei salaattomasti osua vartaloon. Vanteen tulee
sdilyttaa taso ja suunta koko liikkkeen ajan.
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6.6.3. KEILAT

Otteet

Ote keilasta on aina kevyt. Pyorityksissa keilappigpyorii vapaasti kimmenpohjassa keilan
kaulan ollessa etusormen ja peukalon hangassakeiska joissa keilan tulee olla k&sivarren
jatkeena, nuppi lepdéd kdmmenpohjassa ja etusorkeetu keilan kaulaa. Keiloista voidaan pitaa
kiinni nupin lisaksi myos kaulasta tai vartaloséma otteet eivat kuitenkaan saa olla
sommittelussa vallitsevina.

Heilautukset, viennit

Heilautuksissa keilojen on oltava kasivarsien jatke Keila ei saa muodostaa kulmaa ranteen
kanssa. Suorituksessa on havaittava liikkeen alguissi ja likkeen saattaminen loppuun, josta
like jatkuu saumattomasti seuraavaan liikkkeesétmilautuksissa ja vienneissa tasojen ja
suuntien tulee olla yhtenaiset ja sailya koko ki&k ajan.

Pienet pydritykset, myllyt, isot ympyréat

Pienissa pyorityksissa keiloja pyoritetaan rantagd keilan nuppi pyorii vapaasti
kdmmenpohjassa. Ranne ei py6ri vaan pysyy ojentandyllyssa ranteet pysyvat yhdessa ja
kasivarret ojentuneina. Isoissa ympyroissa keilgywat kasivarsien jatkeena. Keilojen
likkeiden on oltava jatkuvia. tasoja tai suuntiailvdettaessa keilojen liikkeiden jatkuvuus ei saa
keskeytya. Keilaa voi pydrittdd myos kaulasta, ansét ei ole keilalle ominainen liike.

Heitot, irrotukset ja niiden kiinniotot

Keilan heitto lahtee heilautuksesta tai joustodespain. Heittoliikkeessa koko vartalon tulee
seurata heittokaden ojentuessa heittosuuntaanniGito tapahtuu kAmmen edell& suoralla
kadellda mahdollisimman korkealta. Perus heitoiss&ijnniotoissa pidetaan kiinni keilan
nupista. Keiloja voidaan ottaa kiinni myds kaulagavartalosta, kunhan liikkkeiden jatkuvuus
sailyy. Heittojen ja kiinniottojen tulisi olla vatblevia ja monipuolisia (eri korkuisia ja tasoisia)
Heiton korkeus tulee olla yhtenainen koko joukKagalkeila py6rii saman verran ilmalennon
aikana (sommittelulliset eroavaisuudet mahdollisia)

Irrotuksia voidaan tehda pysty- tai vaakatasossatlis voi lahted myds otteesta keilan
vartalosta. Keilojen pyorimisliikkeiden tulee oBamanaikaisia, yhteen sopivia eli
synkronisoituja.

Epasymmetriset liikkeet
Epasymmetriset liikkeet ovat joko erilaisiin liilggmiin kuuluvien liikkeiden yhdistelmia tai
saman liikeryhman liikkeiden yhdistelmia suoritetéueri tasoissa ja eri suuntiin.

Rytmily6nnit
Rytmilyonneissa ote keiloista voi olla nupista, lkata tai vartalosta. Rytmilyénnit voidaan

suorittaa joko lydmalla keiloja toisiinsa tai ladan. Keiloilla tehtavat rytmilyonnit lasketaan
rytmilyénneiksi, kun iskuja on kolme tai enemmangaopivat musiikin rytmiin.

Kasittelyliikkeet (handlings): k&annot, kierrot, @yaytykset, vieritykset
Kasittelyliikkeissé ote keilasta on kevyt. Kasytidtkeissa keilat toimivat aktiivisesti keilalle
ominaisella tavalla. Vierityksia voi suorittaa erartalon osilla tai lattialla.
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6.6.3 NAUHA

Otteet

Yleensa nauhaa pidetaan kiinni kepin paasta, otkglen ja etusormen valissa. Kepin paa ei
saa nakya kdmmenesta. Etusormi tukee keppia altmewta voidaan pitdé kiinni nauhasta tai
samanaikaisesti nauhasta ja kepista.

Heilautukset

Heilautuksissa keppi pysyy kasivarren jatkona. Nawtulee koko pituudeltaan osallistua
kuvioon. Liikkeet tulee suorittaa jatkuvina sitettd nauha liikkuu ja pysyy koko ajan ilmassa.
Nauhan muodostamassa kuviossa ei saa olla ylimgidréenkkeja tai katkoksia liikkeen aikana.
Nauha ei saa tahattomasti osua lattiaan tai vartaio

Ympyrat
Ympyroissa nauhan tulee muodostaa kokonainen kywvipyrd) liikkeen aikana. Nauhan

kuvioiden tulee olla yhta suuria, tasaisesti piez@a tai suurenevia ja selvasti havaittavia.
Ympyrdita voi tehda pyorittaen koko kasivarrellgyhartaipeesta taittaen tai ranteella.
Ranteella pyoritettdessa kasivarsi on ojentunedlziha ei saa tahattomasti osua lattiaan tai
vartaloon.

Serpentiini
Serpentiini tehdaan ranteen liikkeella ja kasivarsiojentuneena. Serpentiinien lenkit ovat

selvasti havaittavia ja tasaisen kokoisia. Nauhagarpon osallistuttava kuvioon ja se ei osu
lattiaan ellei kuvio ole tarkoitettu lattialla teéwwaksi. Serpentiineja voi tehda eri tasoissa ja
suunnissa, vartalon edessé, sivulla ja takana. &drimi voi liikkua tasosta tai suunnasta
toiseen liikkeen aikana, kunhan se sailyttdd musaoNauha ei saa tahattomasti osua lattiaan
tai vartaloon.

Spiraali
Spiraali suoritetaan ranteen liikkeella kasivarggotuneena. Spiraalin silmukat ovat selvasti

havaittavia ja tasaisen kokoisia. Nauhan paan aalstuttava kuvioon ja se ei osu lattiaan ellei
kuvio ole tarkoitettu lattialla tehtavaksi. Spirag voi tehda eri tasoissa ja suunnissa, vartalon
edessa, sivulla ja takana. Spiraali voi liikkuadata tai suunnasta toiseen liikkkeen aikana,
kunhan se sailyttdd muotonsa. Nauha ei saa tahattirasua lattiaan tai vartaloon.

Kahdeksikot

Kahdeksikkoja on kahdenlaisia; suuria kahdeksikkjgjéin koko vartalo osallistuu ja
pienempid, joissa kahdeksikko-muoto muodostuu makinaosta.

Suurissa kahdeksikoissa tekniikka on ympyroideiaikain. Kahdeksikko muoto on oltava
selvasti havaittava liikkeen aikana. Pienemmat lkeidsdkot tehdaan ranteen lilkkeella. Nauhaan
muodostuu vahintaan yksi kahdeksikko, joka on selkévaittavissa ja tasainen muodoltaan.
Pienemmissa kahdeksikoissa on nauhassa oltavastidhavaittava yksi kokonainen
kahdeksikko vaikeusosan ajan.

Kasittelyliikkeet (handlings): k&dannot, kierrot, @yaytykset
Kasittelyliikkeissé ote nauhasta on kevyt. Kagjtiikkeissa voidaan kayttda apuna vartalon eri
osia. Tarkeaa on, ettd nauhan kuvio pysyy selkgijaikuvana.
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Heitot, irrotukset ja niiden kiinniotot

Nauhan heitto lahtee heilautuksesta ja joustosta@édin. Heiton voi suorittaa eri tekniikoilla,
mutta heiton ollessa ilmassa nauhan kuvion tulésesslked. Heitossa kasi ja vartalo ojentuvat
nauhan kepin suuntaan ja kiinniotossa niita vastaémnioton on tapahduttava siten, etta
nauhan kuvio jatkuu ja pysyy selkeana.

Irrotuksia voidaan tehda eri tasoissa. Irrotus Véitea eri kohdista nauhaa tai keppia, mutta
muodon pitaa pysya selkeana irrotuksen irrotusvedisa, muodossa ja kiinniotossa.
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7 SUORITUKSEN ARVIOINTI
Suorituksen maksimipisteet ovE2.0

- suorituksesta 11.9

- bonuspisteet 0.1

Suorituksen osa-alueet:

Puutteita suorituksessa 1-2 voimistelijalla vahenfyl joka kerta. Kolmella tai useammalla

voimistelijalla vahennys 0.3 joka kerta.

7.1 Voimistelullinen valmius, laatu

- Ryhti

- Kokonaisliikunta

- Puutteelliset ojennukset

- Liikkeiden yhdistaminen

- Liikesarjojen yhdistdminen

- Jalkatekniikka(uloskierto, ojennukset)

|1 -2 voimistelijaa |

3 tai useampi |

7.2 Yhtaaikaisuus/joukkueen yhtenaisyys

- Pienta erilaisuutta suorituksessa

- Pieni eriaikaisuus, epatasmallisyys

- Liikkeiden erilainen suoritustekniikka
- Huono/epéaterveellinen nosto

7.3 Vartalon liikkeet

- Pieni vajavuus suorituksessa
- Epéatarkka muoto
- Ylimaarainen liike

7.4 Tasapainot

- Horjahdus, ylimaarainen liike

- Epatarkka muoto, puutteellinen tekniikka

- Tasapainon menetys: askel, kaden, jalan tai
muun vartalonosan tuki tai noja lattiasta

- Kaatuminen (missa tahansa liikkeessa)

7.5 Hypyt

- Epéatarkka muoto
- Virheellinen alastulo
- Riitthméaton ilmalento

0.1 kertavah. 0.3 kertavah.
0.3 kertavahl. 0.4 kertavah.
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 30.
0.2-05 0.2-05
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 3 (@ voim.)
0.3 0.5
0.1 0.3
0.1 0.3
0.1 0.3
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7.6 Liikkkuminen

- Tormays ohimenevasti 0.1 0.3
- Tormays: suoritus hairiintyy 0.2 0.4

7.7 Liketarkkuus

- Epéatarkkuutta tasoissa/suunnissa 0.1 0.3
- Epatarkkuutta kuvioissa 0.1 0.3

7.8 Fyysiset ominaisuudet

- Selva puutteellisuus jollain osa-alueella koko  /d@sd-alue  0.3/osa-alue
ohjelman ajan kertavdhennys - >

7.9 Musiikki ja liike
- Pienta eriaikaisuutta liikkeen ja musiikin 0.1 0.3
rytmin valilla

7.10 Unohtaminen

- Pientd epavarmuutta suorituksessa 0.1 0.3
- Hetkellinen unohtaminen: suoritus hairiintyy 0.2 0.3

7.11 Valinetekniikka

- Ote vélineesta virheellinen 0.1/sarja 0.1/sarja
- Puute vélineen perustekniikassa 0.1/sarja 0.1/sarja
- Epatarkkuutta valineen tasoissa ja suunnissa0.1/sarja 0.1/sarja
- Epéaloogisuus vélineen radassa 0.1 0.3

7.12 Pudotukset

- kiinniotto valittdmasti voimistelijan siirtymatta 0.1 0.1

- kiinniotto pitkalta paikalta siirtymisen jalkeen 0.3 0.5

- kahden tai useamman valineen yhteentdormayk-
sesta aiheutuvista pudotuksista yhteensa 0.5

7.13 Bonus

Joukkueen ryhti sailyy erinomaisena koko ohjelman a +0.1
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Suoritusta arvosteleva tuomaristo antaa pisteehaeasti:
- vahentaa suorituksen maksimipistemaarasta 11.9 otieled vahennystaulukossa maaritellyt
vahennykset ja laskee erotuksesta joukkueeritgsjpistemaaran
- merkitsee tarvittaessa pistelappuunsa ehdotuksankbesta (bonus-pisteen 0.1 lisddminen ks.
pistelasku)
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8 TUOMARISTO

8.1 Yleista

Voimisteluliiton yli 14 v kilpasarjojen kilpailujetuomariston ja ylituomarit sarjoittain nimeaa
joukkuevoimistelun lajivaliokunta.

Aluekilpailujen tuomaristot nimeaa alueen asianjanthma / alueen lajiryhma.

Tuomarit arvotaan tuomariryhmiin tuomarikokouksesfizailupaikalla tuntia ennen kilpailua.

Ohjelman koreografi tai osallistuvan joukkueen vaitrtaja ei saa toimia tuomarina sarjassa,
jossa hanen joukkueensa tai ohjelmansa kilpailee.

Tuomarikoulutusjarjestelma méaarittelee eri kilpm#a vaadittavan tuomariluokan.

Mahdollinen tuomarivelvoite ilmoitetaan kilpailulautssa. Seuran tulee osoittaa kilpailuun
tuomarivelvoitteen osoittama maara riittavan tualmakan omaavia tuomareita.

Tuomarin tulee tehtdvassaan noudattaa voimassaapkeutumiskoodia.

8.2 Tuomariston kokoonpano

8.2.1 Arvostelutuomarit

Joukkueet arvostelee kaksi tuomaristoa: sommittelatristo ja suoritustuomaristo.

Sommittelutuomaristgakautuu kahteen rynmaan:

- tekninen tuomaristo TV, joka voi koostua 2 — 4 taoista

- taiteellinen tuomaristo AV, joka voi koostua 3 tudmarista
- molemmissa tuomariryhmissa yksi toimii ylituomarina

Suoritustuomaristo Exe
- muodostuu 3 — 4 tuomarista, joista yksi toimiiytitnarina

8.2.2 Jury tai virallinen valvoja

Joukkuevoimistelun lajivaliokunta voi eri paatékaeiimeta kilpailuihin juryn tai virallisen
valvojan ja heille erityisen tehtavan.

8.2.3 Rajavalvojat

Kilpailuissa tulee olla vapaasarjoissa 2 rajavaadp valinekilpailuissa 4 rajavalvojaa, jotka
istuvat suoritusalueen kulmissa. Rajavalvojat iltawiat rajan ylitykset lippua nostamalla ja
suorituksen jalkeen kirjallisesti suorituksen ytitnarille. Vahennys tehdaan suorituspisteiden
keskiarvosta ja se merkitaan poytékirjaan.
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8.2.4 Arvostelutuomarin tehtavéat

- arvioi sommittelun tai suorituksen saantéjen jantackokouksessa sovittujen ohjeiden
mukaan

- tuomarit tekevat arviointinsa itsenaisesti

- kilpailujen aikana tuomarit eivat saa keskustetlaatelusta keskendan eika valmentajien ja
voimistelijoiden kanssa

- kukin tuomaristo antaa pisteensa taysin itsenaiseatden tuomaristojen pisteista
riippumatta

8.2.5 Ylituomarin tehtavat

- toimii yhten& arvostelutuomarina

- tarkistaa tuomareiden antamien pisteiden erot

- kutsuu tuomarit neuvotteluun saantéjen maaraanilasdeissa ja toimii neuvottelun
puheenjohtajana

- valvoo saantéjen noudattamista

- valvoo arvostelutuomareiden toimintaa

- ylituomari voi keskeyttda suorituksen teknisen dmge tai vaaratilanteen vuoksi

- mikali kilpailuissa tulee kysymyksia, joista saaiss@ ei ole maarayksia, ylituomari kutsuu
koolle koko sarjan tuomariston (sommittelu ja stu®) seka kilpailujen johtajan seka
mahdollisen lajityéryhman nimedman juryn ja/taiwgan neuvottelemaan ratkaisusta

- valvoo mahdollisen loppukilpailun suoritusjarjesgk arvontaa

- tarkistaa ja allekirjoittaa pistepdytakirjan
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9 PISTELASKU

9.1 Pisteiden muodostuminen

Sommittelu- ja suoritustuomarit antavat molemmaabpisteensa. Tuomaristojen pisteiden
keskiarvot lasketaan yhteen ja se on joukkueensgittemaara kilpailussa.

Sommittelun teknisen tuomariston ( TV) enimmaispisiara ors.0

Sommittelun taiteellisen tuomariston ( AV) enimnpissemaara 08.0

Suoritustuomariston ( Exe) enimmaispistemaaraza

Joukkueen enimmaispistemaara lopullisessa tuloksessn 25.0 pistetta.

9.2 Sommittelutuomariston pistelasku

9.2.1 Tekninen tuomaristo TV

Sommittelutuomariston tekninen tuomaristo TV amgisseita 0 — 5.0.
Tuomariston koosta riippuen keskiarvo ja piste-tasketaan seuraavasti:

4 tuomarin ryhmassa:
- Tuomareiden pisteista ylin ja alin pistemaara g#ethuomioimatta ja keskimmaisten
keskiarvo on tulos
- keskimmaisten pisteiden erot saa olla enintaan:
0- 5.0 vdlilla 0.4 pistetta

3 tuomarin ryhmassa:

- lasketaan kaikkien tuomareiden keskiarvo

- kaikkien tuomareiden piste-ero saa olla enintaan:
0—- 5.0 valilla 0.6 pistetta

2 tuomarin ryhmassa:

- lasketaan pisteiden keskiarvo

- piste-erot kuten 4:n tuomarin ryhmassa
0-5.0 \wvdlilla 0.4 pistetta

9.2.2 Taiteellinen tuomaristo AV

Sommittelutuomariston taiteellinen tuomaristo AMampisteita 0 — 7.8
Tuomariston koosta riippuen piste-erot ja keskidagketaan seuraavasti:

4 tuomarin ryhmassa:
- ylin ja alin pistemaara jatetdan huomioimatta jslkk@maisten keskiarvo on tulos
- keskimmaisten pisteiden ero voi olla enintaan:

0- 7.8 valilla 0.6

3 tuomarin ryhmassa:

- lasketaan kaikkien tuomareiden keskiarvo

- kaikkien tuomareiden piste-ero voi olla enintaan:
0-7.8 valilla 0.8
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Bonus-pisteet:

- Bonus voi olla 0.2

- bonus-pisteet lisdtdéan AV tuloksen keskiarvoon

- joukkue saa bonuksen, mikali tuomariryhman koagtauen 3/4 tai 2/3 tuomarista on
merkinnyt bonuksen

9.3 Suoritustuomariston pistelasku

Suoritustuomaristo Exe antaa pisteita 0 — 11,9.
Tuomariston koosta riippuen piste-erot ja keskidagketaan seuraavasti:

4 tuomarin ryhmassa:
- pisteistd ylin ja alin jatetdan huomioimatta jekketaan keskimmaisten keskiarvo
- keskimmaisten pisteiden ero voi olla enintaan:

0- 119 vdllla 0.6

3 tuomarin ryhmassa:

- lasketaan kaikkien tuomareiden keskiarvo

- kaikkien tuomareiden piste-ero voi olla enintaan:
0- 119 valilla 0.8

Bonus-pisteet:

- Bonus voiolla0.1

- bonus-pisteet lisdtdén Exe tuloksen keskiarvoon

- joukkue saa bonuksen, mikali tuomariryhman koagtauen 3/4 tai 2/3 tuomarista on
merkinnyt bonuksen.

9.4 Ylituomarin tehtava pistelaskussa

Pistelaput menevat airnsin ylituomarille, joka tarkistaa piste-erots Joomareiden piste-erot
ovat suuremmat kuin on sallittu, ylituomari kutdsuomarineuvottelun. Ylituomari kirjaa
sihteereita varten bonus-pisteet ja mahdollistigiarivahennykset.

Toiminta tuomarineuvottelussa

Ylituomari johtaa keskustelua tuomarineuvottelussa.

Vain ne tuomarit muuttavat neuvottelussa pistgiiden vuoksi neuvottelu kutsuttiin koolle.
Ylituomarilla on oikeus ottaa tarvittaessa kaikkianmarien pisteet neuvotteluun mukaan.
Neuvottelussa tehtavat pistemuutokset tulee passiantokohtiin. Neuvottelun tarkoituksena
on loytaa syyt piste-eroille ja korjata tuomarikaibia pisteita neuvottelussa I6ydetyissa
kohdissa.

Sarjan ensimmaisend voimisteleva joukkue

Aina sarjan ensimmaisena voimistelevan joukkueenitsiksen jalkeen tuomarit kokoontuvat
neuvotteluun omassa tuomariryhmassaan ja tarkisyadassa piste-erot. Ennen neuvottelua
tuomarit ovat antaneet omat pisteensa.
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9.5 Ylituomarivdhennykset

Vahennykset tehdddn sommittelun tai suorituksekiegsta ja ne merkitaan poytakirjaan.

9.5.1 Sommittelun taiteellisen AV ylituomarin tekemét varennykset

- Aika Mikali ajanylitys tai alitus on 6 sekuntia tai enman, vahennetaan 0.1.

- Sisdantulo  Mikali joukkueen sisaantulo on hairitsevan pitkstienen (hidastaa kilpailun
kulkua), on ylituomarilla oikeus tehda 0,1 vahennys

- Puku Epdaesteettisesta tai sdantbjen vastaisesta pudjdsghdelta voimistelijalta, 0,2
kahdelta tai useammalta voimistelijalta. Jokaisgst@neesta puvun osasta
(tossu, hiuskoriste yms.) vahennetaan 0,1.

- Vadline Saantojen vastainen véaline 0.5
Ylimaarainen varavaline tai avustajan kaytto varlwéen kayttdonotossa 0.3

9.5.2 Suorituksen ylituomarin tekemat vahennykset

- Rajanylitys Jokaisen voimistelijatai valineenjokaisesta lattiakosketuksesta rajan yli
0,1. Rajavalvoja merkitsee ylitykset ja suoritukgétuomari hyvaksyy
vahennyksen.

- Vajaa joukkue Jokaisesta puuttuvasta voimistelijasta 0,5. Vahgtelydaan vaikka
joukkue aloittaisi taysilukuisena ja kesken sudsen joku poistuu
areenalta.

- Varavdlineen kaytt6é6notto 0.3
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10 KILPAILUJEN TEKNINEN TOTEUTUS

10.1Kilpailusuoritus

Kilpasarjan kaikissa sarjoissa joukkueella on jgksi tai kaksi nayttoa, kilpailusta riippuen.
Nayttéjen maara ilmoitetaan kilpailukutsussa.

Aluekilpailussa joukkueilla on vain yksi naytto.

Loppukilpailuun paasee alkukilpailun perusteellmsattelun ja suorituksen yhteispistemaa-
raltdan 10 parasta joukkuetta jokaisesta sarjiBkdili kymmenennella sijalla on useampia
joukkueita, padsevat kaikki loppukilpailuun. Lajiekunnan paatoksella loppukilpailuun
voidaan ottaa enemman joukkueita.

10.2 Suoritusjarjestys

Kilpailun suoritusjarjestyksen arpovat jarjestaganen kilpailua. Arvonnassa on oltava paikalla
joku jarjestavan seuran ulkopuolinen henkild.

Mahdollisen loppukilpailun suoritusjarjestys anemekilpailujen ylituomareiden ja kilpailun
johtajan valvonnassa.

10.3Kilpailujen toimitsijat

Jarjestavalla seuralla on velvollisuus hankkig&viésti toimitsijoita kilpailujen tekniseen
toteutukseen.

- sihteereita

- kuuluttajat

- aanentoiston vastaavat

- harjoitusvalvojat ja joukkueiden kilpailujarjestysiitajat

- esittelyn ja palkintojenjaon vastaavat

- rajavalvojat

- ajanottajat

- l&hetit

10.4 Tulokset ja poytakirjat

Jarjestgjan tulee hoitaa kilpailuista pistepoyjakiyhteenvetopdytakirjat ja tulosluettelot
osallistuville seuroille, tuomaristolle ja Voimiséittoon.

Tulokset toimitetaan valittémasti kilpailun jalke®iimisteluliiton tiedottajalle ja
tiedotusvélineille.

10.5Mitalit ja palkitseminen

Voimisteluliitto vastaa mitalien valmistamisestaimisteluliiton yli 14 v kilpasarjojen
kilpailuissa jaetaan liiton kilpasarjojen mital aluekilpailuissa aluemitalit. Kilpailuissa
palkitaan kolme parasta joukkuetta. Mitalit jaetg@rkkueeseen nimetyille voimistelijoille,
valmentajalle ja koreografille.
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Liitto tilaa mitalit ja kustantaa joukkueen minimé@rélle (6), valmentajalle ja ohjelmanlaatijalle.
Jos joukkue on suurempi, muille voimistelijoilleefaan kaivertamaton mitali.

Aluekilpailuihin mitalit tilaa ja kustantaa alue.

10.6 Muut ohjeet

Kilpailujen toteuttamisessa jarjestdjien tulee redteh Voimisteluliiton laatimia yleisia ja
lajikohtaisia jarjestelyohjeita.

Kaikissa Voimisteluliiton alaisissa kilpailuissaudatetaan Suomen Voimisteluliitto Svoli ry:n
Yleisia kilpailu- ja kurinpitosaantoja.



