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17.1.2006/lam

TAUKOJUMPPA
Yhtyneet Kuvalehdet

Musiikki CD: Aurinkoista Suomipoppia
1. Aknestik: Kesällä ei mennä nukkumaan 
3.36
Uinnit:
rintauinti edestä, sama ylhäältä, selkäuinti 
rauhallisesti
Nyrkkeilyt:
iskut eteen, sormien harotus auki, sama ylös
reippaampi tahti
Varpaille-kannoille keinunta

Ristiin: askel sivulle -kanta eteen, vastakkainen kämmen reiteen

Hiihto:
rennosti kädet ja hartiat
Hartiat sis-ulkokierto, kämmenet johtaa liikettä

9. Samuli Edelman: Sinä olet aurinko

3.59
Vartalon kierto: kämmen reideltä sivukautta taakse rauhallisesti

Selän taaksetaivutus: kämmenet pakaroilla

Ranteiden pyöritys, yhdistä käsivarsien ympyrät eteen-sivulla-alas
mol.suunnat

Kyynärvarsien venytys: taivuta ranteet

Venyttele kaulan sivut ja etuosa

Parin kanssa: selät vastakkain kyynärote, yläselän ojennus/pyöristys kevyesti

Parin kanssa: hartiahieronta

Varalla 10. Asfaltti polttaa 
3.43
